附件2：

体能素质测评注意事项

为保证体能素质测评工作的顺利进行，特提出以下几点注意事项：

1、体测前锻炼要适当，防止意外受伤。考生应根据自己的身体状况，确定能否参加体测。
2、体能素质测评必须报考人员独立完成。不按规定的时间、地点参加体能素质测评的，视作放弃。体测时，请带好身份证、面试通知单备查。
3、测试前请耐心等候，不得随意离开等候场地，需要离队的，经工作人员同意后方可离开。
4、请勿携带手机、小灵通等通讯工具。
5、请着运动装、穿运动鞋，体测前做好准备工作，体测时注意安全，避免意外受伤。
6、测评项目及标准：

男： 10米×4往返跑 1000米跑 纵跳摸高

女： 10米×4往返跑  800米跑 纵跳摸高

具体项目和标准详见《关于印发公安机关录用人民警察体能测评项目和标准(暂行)的通知》(人社部发【2011】48号)。体能素质测评为达标性测评，凡其中一项不达标的，视为体能测评不合格，体能测评成绩不计入报考人员总成绩。

7、测评次数：

根据国家公务员局《关于明确公安机关人民警察体能测评次数的函》（国公局【2012】1号）规定：在公安机关人民警察体能测评中，10米×4往返跑和男子1000米跑、女子800米跑两个项目的测评次数均为1次，纵跳摸高的测评次数不超过3次。
8、自觉遵守体测纪律，服从工作人员的指挥和安排，测评时如发现替测等违纪违规现象，按严重作弊处理，直接取消录用资格, 体能素质测评结束后当场公布成绩。
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